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Wij heten u welkom in de kliniek Sanatia.
Deze brochure is bedoeld om u te
informeren over alle activiteiten die aan u
kunnen worden aangeboden tijdens uw
verblijf. U vindt hier een beschrijving van
alle activiteiten die wij organiseren, maar
niet alle activiteiten worden elke week
aangeboden. Om te weten welke
activiteiten tijdens uw ziekenhuisopname
worden georganiseerd, nodigen wij u uit
om de weekplanning te raadplegen die
ophangt op de daartoe voorziene borden
in de diensten. Wij hopen dat dit aanbod u
tevreden zal stellen. Veel leesplezier!



Creatieve expressie-activiteiten

Deze waaier aan activiteiten geeft u de gelegenheid om te
experimenteren met verschillende creatieve technieken.

Deze laatste stellen u in staat om een zeker zelfvertrouwen te
herwinnen, ze stimuleren uw concentratie door het werk in
uitvoering en geven een gevoel van voldoening over het gemaakte
eindproduct.

Daarnaast bieden deze activiteiten de mogelijkheid om anderen te
ontmoeten, omdat ze meestal in groepsverband worden
georganiseerd. Ze maken het mogelijk om "los te laten", zodat u
kunt ontspannen, en om te "breken" met de dagelijkse sleur.

Het is voor sommigen ook de gelegenheid om een techniek te
ontdekken die ze na hun ziekenhuisopname kunnen voortzetten.

Ergotherapie ij\

In de ergotherapieworkshop worden verschillende manuele, artistieke
of dagelijkse activiteiten aangeboden. Deze activiteiten kunnen
individueel of in groepsverband worden uitgevoerd.
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Collagegroep N

Deze groep maakt gebruik van de techniek van creatieve expressie. Hij
maakt collages van foto's, teksten, woorden geknipt uit tijdschriften of
kranten om zo door geleidelijk samenvoegen en naast-elkaar-plaatsen
tot een compositie te komen.



Teken- en schildergroep A

\
Deze thematische workshop biedt een bijzondere benadering van
schilderen en tekenen, waarbij de deelnemers worden uitgenodigd om
te experimenteren met kleuren en materialen terwijl ze werken aan de
vorm en beweging.

Schrijven

De schrijfworkshop is creatief en vindt plaats in een speelse vorm.
De teksten worden in één sessie of in drie sessies gemaakt.
Individueel of collectief.

Toneel

Het voordeel van de toneelworkshop is dat er een breed scala aan
vaardigheden wordt aangesproken. We doen er immers verschillende
speelse oefeningen om het lichaam en de stem op te warmen. Deze
oefeningen bestaan uit spelletjes die expressie, concentratie,
observatie en het luisteren naar anderen stimuleren. Een belangrijke
doelstelling van de toneelworkshop is immers de samenhang van de
groep. De workshop eindigt altijd met verschillende
improvisatiespelletjes.
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Zentangle S

De zentangle is een compositie bestaande uit abstracte, eenvoudige
en repetitieve motieven, gegroepeerd in ruimtes die worden
afgebakend door een potloodlijn, een zogenaamde leidraad, die het
vierkant naar fantasie verdeelt. Hoewel het resultaat vaak esthetisch
is, vereist deze techniek geen enkele artistieke vaardigheid. Door
hetzelfde motief te herhalen, kan de persoon bovendien worden
ondergedompeld in wat hij/zij doet en zo een grote staat van
ontspanning bereiken.

N
Tekenen in stappen &

Enkele te volgen stappen om tot de uiteindelijke tekening te komen. De
angst voor de lege bladzijde verdwijnt. U werkt in een rustige en vrolijke
sfeer. U concentreert zich en verandert van gedachten. Verschillende
thema's worden voorgesteld en u kunt uw eigen materiaal meenemen
als u dat wenst.
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Vrij tekenen/schilderen a@;

Al het teken- of schildersmateriaal staat tot uw beschikking en u kunt
uw inspiratie de vrije loop laten. Als u dat wenst, kunnen u modellen
worden aangeboden.



Socioculturele activiteiten

Deze groepsactiviteiten stellen ons in staat ons open te stellen voor
anderen en de wereld door een gemeenschappelijke ervaring te delen
via ontdekkingen. Deze al dan niet "gethematiseerde" activiteiten
stellen ons in staat het samen leven in een geruststellend kader te
ervaren. Daarnaast bieden deze activiteiten ook de mogelijkheid om
nieuwe dingen te ontdekken door middel van het delen met anderen
en de aangeboden thema's.

Wandelingen %‘.\\

Verschillende wandelingen worden voorgesteld aan de in het
ziekenhuis opgenomen personen. Ze stellen de patiénten in staat om
fysiek en psychologisch te herademen en hebben elk hun
bijzonderheid.

®
Culturele uitstapjes %

De culturele uitstapjes zijn bezoeken aan tentoonstellingen (foto's,

schilderijen, beeldhouwwerken, strips, ...), bezoeken aan musea
(geneeskunde, bank, ...), toneel, muziek enz. Het doel van deze
uitstapjes is dat iedereen zich ondanks de ziekenhuisopname kan
blijven openstellen voor cultuur.

Gea
D

Babbelthee I u)

Deze activiteit is een afspraak waarop u op een ontspannen
manier kunt babbelen onder het genot van een lekker kopje
thee.



Koken w

De kookworkshop bestaat uit het bereiden van een gerecht in een
kleine groep.

Documentaires

Deze activiteit is gestructureerd rond een reeks documentaires die
verschillende thema's behandelen. Het gaat om reportages die een
bijzondere blik werpen op één aspect van onze aarde, onze wereld,
onze buren, ....

Markt van Schaarbeek

Deze activiteit stelt de patiénten in staat de omgeving van de kliniek
te ontdekken en er vervolgens hun weg te vinden. Het is ook de
gelegenheid voor de deelnemers om aankopen te doen op de markt
van Schaarbeek.
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Vitamientje = *®°®
Het "Vitamientje" is een gezellig moment waarop we u uitnodigen
om een heerlijk en gezond drankje te bereiden en te drinken (op
basis van fruit, groenten... van het seizoen).
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Karaoke
Wij bieden de patiénten regelmatig een karaokeavond aan. Met dit in

het achterhoofd beschikt de kliniek over een collectie gevarieerde
muziek-dvd's.

IcT @

Deze workshop maakt u vertrouwd met de computer (gebruik
van de muis, mailbox, zoeken op internet,....).

Gezelschapsspelleties

Er worden sessies "gezelschapsspelletjes" aangeboden aan de in het
ziekenhuis opgenomen personen. Het doel van deze sessies is om
gezelschapsspelletjes te ontdekken of te herontdekken en zo een
ontspannend moment in groep door te brengen.

Activiteit die plaatsvindt in een "cosy" sfeer rond spelletjes of lectuur.

Een gezellig moment van muziek beluisteren, waarbij iedereen een video, een
clip voorstelt voor het plezier van delen, ontdekking en wederzijdse verrijking.



Lichaamsactiviteiten

Regelmatig worden er lichaamsactiviteiten aangeboden om
(opnieuw) in contact te komen met uw lichaam, of het nu gaat om
sportieve lichaamsbeweging, ontspanning of verzorging.
Lichaamsbeweging maakt een mobilisatie en stimulatie mogelijk die
essentieel zijn om de controle over zichzelf terug te krijgen.

Gymnastiek %

Er worden verschillende collectieve gymnastieklessen georganiseerd,
aangepast aan ieders niveau, om de in het ziekenhuis opgenomen
personen in staat te stellen hun fysieke conditie te behouden of te
verbeteren. Deze activiteit vormt ook een uitlaatklep voor energie.

Tafeltennis E

Sessies tafeltennis die de patiénten in staat stellen een partner op hun
niveau te vinden om enkelspel of dubbelspel te spelen.
Het is mogelijk om toernooien te organiseren.

Spiertraining ;%

Spiertraining wordt vaak in combinatie met tafeltennis beoefend
in de kinesitherapieruimte op de tweede verdieping van de
kliniek. Deze activiteit stelt de patiént in staat zijn hart- en
ademhalingsstelsel te verbeteren en zijn conditie te herstellen.



Relaxatie &

Een relaxatiesessie beoogt de in het ziekenhuis opgenomen
persoon te helpen om zijn angsten te kalmeren, te ontspannen
en positieve gedachten te bevorderen.

Minivoetbal/behendigheidsspelen @

Afhankelijk van het weer wordt er buiten een minivoetbalactiviteit
georganiseerd. Voor degenen die niet graag voetballen, bieden we
enkele behendigheidsspelen in de open lucht aan (Molkky,
petanque, boogschieten,...).

[ 3K ]
Gezonde wandeling m

Gezonde wandelingen zijn stevige rookvrije wandelingen van
één uur. Ze worden georganiseerd opdat de patiént weer "pit"
krijgt!

Zwemmen

Patiénten die dit wensen worden naar het zwembad gebracht.
Zwemmen biedt hen een activiteit die ontspanning en/fysieke uitleving
bevordert.



Behendigheidsspelen (@/

Wanneer het weer ons niet toelaat om een buitenactiviteit te
organiseren, kan deze worden vervangen door behendigheidsspelen.
Dat zijn spelen die meer de nadruk leggen op behendigheid en
handigheid dan op fysieke capaciteiten. Bijvoorbeeld: darts,
Nederlands biljart, ringspelen,...

Wellness &

Een activiteit gericht op onze 5 zintuigen: we luisteren, kijken, proeven,
ruiken en voelen onze omgeving met aandacht en welwillendheid om te
ontspannen.

Deze activiteit vindt soms binnen en soms buiten plaats.
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Lichaamsverzorging % _@

Deze activiteit biedt u de mogelijkheid om zorg te dragen voor uzelf
door middel van esthetische of ontspannende behandelingen, vooral
voor het gezicht.

|
Mindfulness &

Deze workshop is een introductie in mindfulness. De beoefening ervan is een
training van de geest om ons te bevrijden van automatische mechanismen,
een bron van onbehagen of psychische nood. Het helpt om stress, angst,
gepieker en slaapstoornissen beter te beheersen en om meer zorg te dragen
voor zichzelf.



Cognitieve/verbale activiteiten

Cognitieve en verbale activiteiten stellen u in staat te werken aan uw
spreken en denken. Dit om te kunnen structureren en tot uitdrukking
te kunnen brengen wat op het eerste gezicht moeilijk te formuleren
lijkt te zijn. Het oefenen in het spreken is altijd een belangrijk
instrument geweest in de geestelijke gezondheidszorg en is zowel een
bron van geruststelling als van invraagstelling. Cognitief werk maakt
het mogelijk zich weer bewust te zijn van en te vertrouwen in de
eigen capaciteiten. Het geheel draagt bij tot de ontwikkeling van
ieders projecten en wensen.

Geheugengroep Q

De geheugengroep biedt patiénten een manier om hun vermogen om
te onthouden (opnieuw) te oefenen. Deze workshop vindt plaats in
een ontspannen en ludieke sfeer, in de vorm van een spel.
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Het verhaal van voorwerpen gy

Dit is een praatgroep die vertrekt van de keuze van een ter
beschikking gesteld voorwerp of beeld. Een moment van uitwisseling
met respect voor het gegeven woord.
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Gemeenschapsvergadering  "S@g®

De gemeenschapsvergadering is een regelmatige bijeenkomst
tussen enkele leden van het team en de in het ziekenhuis
opgenomen personen om verschillende aspecten van het dagelijks
leven in de gemeenschap te bespreken.
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Sanatia in het dagelijks leven ]

Dit is een praatgroep waarin patiénten en personeelsleden hun
mening kunnen delen over een bepaald onderwerp dat verband houdt
met het dagelijks leven in het ziekenhuis.
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Gesprek met patiénten met ontwenningsverschijnselen  "Eg®®

Specifieke praatgroep voor mensen met een
verslavingsprobleem.

Buitenbegeleiding

Buitenbegeleiding wordt aangeboden aan patiénten die dat wensen
indien dat nodig blijkt. Het zal de terugkeer naar huis van de patiént
voorbereiden en vergemakkelijken.

De begeleiding zal de patiént helpen bij verschillende activiteiten in
het dagelijks leven.



Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag
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